
茨木市立子育てすこやかセンター 地域子育て支援センター「ちゃお」 
 

【郵便番号/住所】 〒567-0864 茨木市沢良宜浜３－１２－５ ※当施設には駐車場はありません。  
 

【ホームページ】  https://sukoyaka.info  
 

【開所日】  月～金曜日と月２回土曜日   ＜土・日・祝日・年末年始・土曜日開所の振替日は除く＞ 
 

【開所時間】 ９:００～１７:００ （室内開放の時間は、カレンダーをご覧ください） 
 

【連絡先】  ＊ちゃお専用電話 ０８０－３４６６－１４９５ 
 

＊ちゃお子育て相談「すきっぷ」 ０７２－６６３－１００２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 日  １ 水   ２ 木 ３ 金 ４ 土 

午 

前 

 

 

おやこ教室夏コース 

９:４５～１１:００ 

◆ちゃおくらぶ 
ぱんだ⑥ 

 

おやこ教室夏コース 

９:４５～１１:００ 

◆ちゃおくらぶ 
うさぎ⑥ 

 

 

９:４５～１１:１５ 

ほっとメイト 

ひろば 

○避難訓練（洪水） 

 

９:４５～１１:１５ 

〇ｐａｐａと一緒に 

あそぼう 
 

ベンポスタみんな食堂 

流しそうめん 
 

午

後 

 

 

１３:３０～１５:００ 

ほっとメイト 

ひろば 
 

 

１３:３０～１５:００ 

ほっとメイト 

ひろば 
 

 

１３:３０～１５:００ 
 

☆子育て支援 
＆ほっとメイトひろば 

 

 

１３：３０～１５:００ 
 

☆ちゃお TWINS 
＆ほっとメイトひろば 

 ５ ６ 月 ７ 火 ８ 水 ９ 木 １０ 金  １１ 土 休 

午 

前 

 

休 １０:３０～１１:３０ 

〇ちゃおあおぞら

トーク水尾公園 
（予約は、いりません） 

 

 

１０:００～１５:００ 

ほっとメイト 

ひろば 
 

１１:３０～１２:３０ 

ランチタイム 

おやこ教室夏コース 

９:４５～１１:００ 

◆ちゃおくらぶ 
ぱんだ⑦ 

おやこ教室夏コース 

９:４５～１１:００ 

◆ちゃおくらぶ 
うさぎ⑦ 

 

９:４５～１１:１５ 
 

☆ちゃお TWINS 
＆ほっとメイトひろば 

 

午

後 

１３:３０～１４:４５ 

だっこひろば 

１３:３０～１５:００ 

ほっとメイト 

ひろば 
 

１３:３０～１５:００ 

ほっとメイト 

ひろば 
 

１３:３０～１５:００ 
 

☆子育て支援 
＆ほっとメイトひろば 

 １２ １３ 月 休 １４ 火 １５ 水  １６ 木 １７ 金 １８ 土 休 

午 

前 

 

休 
 

スポーツの日 

 

１０:００～１５:００ 

ほっとメイト 

ひろば 
 

１１:３０～１２:３０ 

ランチタイム 

おやこ教室夏コース 

９:４５～１１:００ 

◆ちゃおくらぶ 
ぱんだ⑧ 

おやこ教室夏コース 

９:４５～１１:００ 

◆ちゃおくらぶ 
うさぎ⑧ 

９:４５～１１:１５ 

●つくるっちゃお 

 

すこやかセンター 

施設点検のため 

臨時休館 

 

「ちゃお」 

「はっぴぃ」 

両方、お休みです 
 

午

後 

 

１３:３０～１４:４５ 

だっこひろば 

 

１３:３０～１５:００ 
 

☆子育て支援 
＆ほっとメイトひろば 

 

 

１３:３０～１５:００ 
 

☆ちゃお TWINS  
＆ほっとメイトひろば 

 

 １９ ２０ 月  ２１ 火  ２２ 水  ２３ 木  ２４ 金  ２５ 土 休  

午 

前 

 

休 
 

１０：００～１１:００ 

〇離乳食講習会 
 

 

１０:００～１５:００ 

ほっとメイト 

ひろば 
 

１１:３０～１２:３０ 

ランチタイム 
 

１４：００～１５:００ 

〇おはなしちゃお 
 

おやこ教室夏コース 

９:４５～１１:００ 

◆ちゃおくらぶ 
ぱんだ予備日 

おやこ教室夏コース 

９:４５～１１:００ 

◆ちゃおくらぶ 
うさぎ予備日 

 

９:４５～１１:１５ 
 

☆ちゃお TWINS 
＆ほっとメイトひろば 

 

午

後 

１３:３０～１４:４５ 

だっこひろば 

１３:３０～１５:００ 

ほっとメイト 

ひろば 

 １３:３０～１５:００ 
 

☆子育て支援 
＆ほっとメイトひろば 

 ２６ ２７ 月  ２８ 火 休 ２９ 水 ３０ 木 ３１ 金  

午 

前 

 

休 
 

１０：００～１１:００ 

●おいでよ！ 

English 
沢良宜いのち・愛・ 

ゆめセンター３階 
 

 

ちゃお 

休 

 
土曜日開室のため 

 

振替休室 
 

 

おやこ教室秋コース 

９:４５～１１:００ 

◆ちゃおくらぶ 
ぱんだ① 

 

おやこ教室秋コース 

９:４５～１１:００ 

◆ちゃおくらぶ 
うさぎ① 

 

９:４５～１１:１５ 

ほっとメイト 

ひろば 

 

１３:３０～１４:４５ 

だっこひろば 

 

１３:３０～１５:００ 

ほっとメイト 

ひろば 

今月のお誕生会 
 

 

おやこ教室秋コース 

１３:３０～１４:３０ 

◆ちゃおくらぶ 
こあら A① 

 

 

１３:３０～１５:００ 
 

☆子育て支援 
＆ほっとメイトひろば 午

後 

パオパオ
 

２０２５年１０月予定表 

 

＊ちゃおのお問合せは専用携帯にご連絡ください。「はっぴぃ」の固定電話へのお問合せはご遠慮ください。 

＊室内開放・イベントは、裏面をご覧ください。詳細は「ホームページ」でご確認ください。 

＊内容変更、講師変更は、ホームページのみのお知らせになりますので、来所前にホームページの確認をお願いします。 

予約受付済みの方への個別電話連絡はいたしません。 

＊ちゃお室内開放の混雑状況は、ホームページ・インスタグラムにて混んでいる時のみ掲載します。 

来所していただいても混み具合によっては遊べないことがあるかもしれません。ご了承ください。 

＊室内開放並びにイベントに参加される場合、お子さんのケガなどは保護者の責任となります。 

安全に十分気を付けて、できるだけお子さんから目を離さないように一緒に遊んでください。 

 

予約📱９:１５～ 

●１７（金）午前 

＜カレンダーの表示＞ 

予約必要（グレー色） ●マーク「イベント」   

◆マーク「ちゃおくらぶ」（申込の方のみ） 

予約不要（白色） 「ちゃお室内開放日」  

☆マーク「・・の日＆ちゃお室内開放」    

〇マーク「イベント日」 

※（空白）は事業準備で「室内開放」はありません。 

ただし、電話予約のみ受付ができます。 

＜予約の表示＞   

予約📱→●印の予約開始日（２週間前） 

予約📱９:１５～ 

●２７（月） 

午前 

ハロウィン 

ウィーク 

終了 

ハロウィン 

ウィーク 

開始 

https://sukoyaka.info/


 

ちゃおの予約について ※すこやかセンター固定電話での受付はできません。 
 

 

【予約曜日】 月～金曜日（祝日除く）、土曜日開所日のみ  

【予約時間】 9：15～12：00 / 13：30～16：00 

【予約方法】 ちゃお専用電話（080-3466-1495）と来所  
※イベント中（室内開放は除く）は、受付ができません。  ※イベント時間外にご連絡ください。 

※電話回線は１回線のため大変混み合います。電話がつながるまでかけてください。 

予約①「初回優先イベント以外」と「初回のみイベント」 予約日９:１５予約開始  

予約②「初回優先イベント」初回申込の方 予約日９:１５予約開始  

予約③「初回優先イベント」の２回目以上申込の方 予約日１３:３０予約開始 

予約④「つくるっちゃお」おやこ参加の方 予約日９:１５予約開始  

予約⑤「つくるっちゃお」保護者のみ参加の方 予約日１３:３０予約開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

ハロウィンスタンプラリーを開催します！    スタンプラリー期間 １０/１４（火）～１０/３１（金） 
今年もスタンプを集めてプレゼントがもらえる【スタンプラリー】をおこないます。上記期間内に下記スタンプ設置場所に置いてあるカードにスタンプを押してくだ

さい。※お子さん一人につき１枚（就学前のお子さん対象）※全箇所でスタンプを集めたら、ちゃおで記念プレゼントがもらえます。※プレゼントはおひとりにつき１

個、先着７０個まで。ぜひ、集めてくださいね。※詳しくは、ホームページ、インスタ、設置場所のチラシをご覧ください。 ハロウィンウィーク期間中、ちゃお室内は

ハロウィン一色。 室内開放時間にフォトコーナーで写真も撮れます。 
 

～スタンプの設置場所と各施設の押せる時間などの詳細～   

①沢良宜いのち・愛・ゆめ 

センター本館 受付付近 

②沢良宜いのち・愛・ゆめセンター分館 受付付近 

→「ぱーちスペース」、 

「ベンポスタ・みんな食堂」の場所 

③コミュニティデイハウス 

「ほっとスル」 

④すこやかセンター 

地域子育て支援センター「ちゃお」 

月・火・水・木・金・土の 

９:００～１７:００ 

※日・祝は休館 

月・火・水・木・金の 

１０:００～１５:００ 

※１６日２２日、土・日・祝は休館 

ちゃお開所日の室内開放時間のみ 
※表面のカレンダーをご覧ください。 

月・火・水・金・土の９:００～１７:００ 

※木・日・祝は休館 

予約 ☆ イベント名 日にち 時間と場所  /  参加対象年齢  /  定員 内容 

× だっこひろば  
表面 

参照 

 

 

１３：３０～１４:４５ 
おおむね 1歳２か月までのお子さんとその保護者 

 

室内開放日。「だっこひろば」は、プレママ、プレパパの

日も兼ねています。 子育ての情報を交換する場、同

年代のお子さんの交流がもてる場です。日にちは表面

のカレンダーをご覧ください。 × ほっとメイトひろば  

 

 

９:４５～１１:１５  /  １３:３０～１５:００ 
就学前のお子さんとその保護者 

 

× 
☆ちゃお TWINS 

＆ほっとメイトひろば 

毎週 1回  ９:４５～１１:１５  

基本、第１土曜日 １３:３０～１５:００ 

多胎児のお子さんとその保護者 / 就学前のお子さんとその保護者 
 

ちゃお TWINS 室内開放「ほっとメイトひろば」の時

間ですが多胎児さんの子育ての情報交換や交流もし

ます。遊びながら子育て相談もできる日です。 

× 
☆子育て支援 

＆ほっとメイトひろば 
毎週 1回  １３:３０～１５:００ 
就学前のお子さんとその保護者 

子育て支援 室内開放「ほっとメイトひろば」の時間で

すが遊びながら子育て相談もできる日です。 

〇ランチタイム 

１１:３０～１２:３０ 
 

就学前のお子さんとその保護者 

火曜日 

開室日 
 

７，１４，２１ 

 

①時間は１時間です。ランチタイムご利用の方は、ちゃおに来る前に食事や飲み物を各自で用意し、持参してくださ

い。 ②ランチタイムの時間は変更ができません。時間内に食べて、片付けしてください。 ③お友達やスタッフにお子

さんを預けて、途中で飲食物を買いに行くことはできません。 ④ちゃおで用意するのは、「お部屋」と「机」と「椅子」

です。その他のものは提供ができません。（電子レンジ、お湯など） ⑤スタッフは見守りとなります。 

※机と椅子は数に限りがあります。人数や状況に応じて、ご利用ができないことがあります。ご了承ください。 
 

  

予約 

有無 
●〇 イベント名 日にちと曜日 時間と場所 / 参加対象年齢 / 定員 内容 / 準備物・ 持ち物など 

× 〇避難訓練（洪水）  ３（金） 
 

就学前のお子さんとその保護者 

 

※ほっとメイトひろばの終了時間１５分前におこないます 

紙芝居や絵本で啓発をおこないます。ほっとメイト終了後、天気が良け

れば、避難場所の「葦原小学校」まで歩いて避難します。  

× 

 

〇ｐａｐａと一緒に 

あそぼう 
４（土） 

９:４５～１１:１５ 

就学前のお子さんとそのパパ 

パパたちの交流の場です。ママのみの参加は不可。 

× 
〇ベンポスタみんな食堂 

コラボ企画「流しそうめん」 
 

４（土） 
みんな食堂の時間でおこないます。 

→１１:００～１２:３０ 
場所・沢良宜いのち・愛・ゆめセンター分館 

 

毎月第１土曜日に開催されている「ベンポスタみんな食堂」とのコラボ企画で

す。当日カレーライス（有料）を食べた後、流しそうめんを体験してみませんか。 

カレーを食べ終わった方から順に参加できます。カレーが売切れの時は、そう

めんのみの参加もできます。 

流しそうめんは無料 ※別途カレー代が必要です。 

場所をお借りしている為、時間厳守での終了となります。また、用意している

そうめんが無くなり次第、終了となります。どちらも、ご了承ください。 
 

 

× 
〇ちゃおあおぞらトーク 

 

※中止の場合は、室内開放 

「ほっとメイトひろば」に変更 
６（月） 

 

１０:３０～１１:３０    

水尾公園  

 

※公園の住所→茨木市水尾１－５ 

スタッフが公園に出かけて行き、子育て相談や相談予約の受付等、直接お話をお伺いい

たします。紙芝居等も予定しています、ぜひ親子で遊びにきてくださいね。 目印は「す

きっぷの旗」です。雨天中止のため、ホームページで確認してからお越しください。 
 

１０/３ 

予約 

④⑤ 

●つくるっちゃお！ 
「～フェルトシリーズ～フェルトで 

ハロウィンをつくるっちゃお」 

１７（金） 

 

９:４５～１１:１５ 

就学前のお子さんとその保護者 

保護者のみの参加もOK 定員６組 
 

 

準備物→①キット代２００円 ②ハサミ ③A４サイズのフレーム 

※前回参加の方は、前のフレームを持って来てください。 

※材料で不明なことがあればお問い合わせください。 

※見本は「ホームページ」に掲載しています。 
 

９/２６ 

予約① 

●離乳食講習会 
※ただし申込が「５組以下」の 

場合は実施されません。 

２０（月） 

 

１０:００～１１:００ 定員１０組 

離乳食を実施中・離乳食を始めよう 

と考えているお子さんとその保護者 

 

「離乳食」について栄養士の方に直接お話を聞く講習会です。 

離乳食の進め方など、毎日の疑問や悩みのヒントになるかも･･･。 

ぜひ、この機会に申込ください。 
 

× 
絵本を身近に楽しむ 

〇おはなしちゃお ２１（火） １４：００～１５：００ 
就学前のお子さんとその保護者 

 

ちゃおにある絵本を自由にみていただき、おやこで楽しく絵本と親しん

でもらえる日です。絵本選びの相談や紹介もします。また、絵本の貸出

もします。 
 

１０/１７ 

予約 

②③ 

●「おいでよ！ 

English」 
２７（月） 

 

１０:００～１１:００ 
おおむね１歳８カ月以上の 

お子さんとその保護者 定員１５組 
 

場所は、沢良宜いのち・愛・ゆめセンター３階大会議室 
 

英語を使って身体を動かし、遊びながら英語に親しんでもらうイベ

ントです。講師は、村井綾さんです。 ※年２回の２回目です。 

× 
就学前の１０月生まれの 

お子さんの 

○今月のお誕生会  
２９（水） 

就学前のお子さんとその保護者 

ほっとメイトひろばの終了時間 

１５分前におこないます 

 

室内開放日なので誕生月以外の方も遊びに来てください。終了時間１５

分前にみんなでお祝いします。誕生月の方には個人写真撮影と「手形

（足形）スタンプカード」のプレゼントがあります。 

プレゼントは当月生まれのお子さんのみです。  
 

 

 

ちゃお子育て相談「すきっぷ」 
 

ひとりで悩まないで、どんなささいなことでも、 

まずはお気軽にご相談ください。 
 

【開所日】 月曜日～金曜日、月２回土曜日 
 

※ちゃおの開室日と同じ（土・日・祝日・年末年始・土曜日開室の振替日は除く） 
 

【電話番号】 ０７２―６６３―１００２ 
 

【時間】     １０:００～１６:００ 
 

【対象者】 市内在住の就学前のお子さんの保護者 
 

【内容】 保育士等による乳幼児の子育てに関する相談 
 

予約不要 ①電話相談 
 

予約必要 ②面接相談 ③オンライン相談（ZOOMアプリ） 


